
HORTALIZAS-RAÍCES,TALLOS Y FRUTOS

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Alcachofas

Ajos
tiernos

Boniato
blanco

Berenjena 
rayada

CATÁLOGO DE PRODUCTOS 21

Antibiótico natural y 
descongestivo por su 
contenido en `alicina´. 
Además favorece la 
digestión por que estimulan 
los ácidos gástricos.

Destaca por su capacidad 
para regular la formación 
y salida de bilis por ello se 
le considera buen aliado 
para el hígado. Además por 
su alto contenido en fibra 
actúa como potente 
depurativo.

El boniato blanco es menos 
dulce que el rojo pero más 
rico en almidón por ello 
es ideal para recuperar las 
células después del ejercicio 
físico.

Destaca por su contenido en 
agua y Potasio, este combo 
actúa como diurético evitan-
do la retención de líquidos y 
tóxinas.
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Boniato
morado

Calabaza 
cacahuete

Boniato 
rojo

Calabacín
verde

22

Su color es debido a su 
contenido en betacaroteno 
(provitamina A). 
Solo una ración de 200 g 
es suficiente para cubrir los 
requerimientos de esta 
vitamina imprescindible 
para la salud ocular y que 
evita el daño degenerativo. 

El calabacín actúa como 
diurético por el alto 
contenido en Potasio, esto 
favorece la producción de 
orina ayudando a eliminar 
líquidos retenidos como el 
ácido úrico.

Potente antioxidante 
que ayuda a mantener a 
raya el estrés oxidativo y 
el síndrome metabólico. 
Además se puede utilizar 
para pigmentar cremas, 
postres o bebidas.

Su piel es más dura y 
su sabor recuerda a la 
nuez moscada, ideal para 
preparaciones dulces 
o cremas. Igualmente 
rica en vitamina `C´ y 
betacaroteno que permite 
reforzar el sistema inmune.

HORTALIZAS-RAÍCES, TALLOS Y FRUTOS
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia y 
Castilla la Mancha.
Producción propia y terceros.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Calçots

Calabaza
dulce

Cebolla

Cardo

CATÁLOGO DE PRODUCTOS 23

Su combinación de 
fibra, vitamina `C´ y 
Potasio refuerza la salud 
cardiovascular.

Diuréticos y depurativos. 
Además por su contenido 
en clorofila y ácido fólico 
ayudan a prevenir la fatiga 
derivada de niveles bajos de 
Hierro, por ejemplo, depués 
de la menstruación.

Mejora la circulación 
sanguinea, además por su 
contenido en compuestos 
azufrados actua como 
antiséptivo y previene de 
infecciones bacterianas.

El cardo es una buena 
fuente de Calcio. Además 
por su contenido en 
`inulina´ es perfecto para 
controlar los niveles de 
azúcar en sangre.

HORTALIZAS-RAÍCES, TALLOS Y FRUTOS
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Chayote
Chile 
habanero 
rojo

Cebolla
tierna

Chile 
habanero 
verde

24

Ideal tomarla en crudo 
para mantener intactos 
todos sus beneficios. 
Destaca su papel para el 
control de la glucemia ya 
que contiene glucoquinina 
que estimula el pancreas y 
la secreción de insulina.

Pasa por varias fases 
de maduración donde 
va cambiando el color 
progresivamente: verde, 
anaranjado, rojo..Se puede 
usar en salsas, en fresco o 
en guisos. 

En España se conoce como 
“Patata china” aunque no 
tiene nada que ver con 
nuestra patata común, es 
baja en calorias y muy rica 
en fibra y minerales como 
el Zinc.

El habanero es muy jugoso 
y las salsas elaboradas con 
él suelen ser muy frescas. 
Tiene gran contenido 
en capsaína que eleva 
la actividad metabólica 
favoreciendo la oxidación de 
la grasa corporal.
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Colirábano

Chirivía

Nabo

Hinojo

CATÁLOGO DE PRODUCTOS 25

Contiene 4 antioxidantes 
muy potentes que ayudan a 
prevenir el envejecimiento y la 
inflamación. Se puede tomar en 
caldo pero cruda en ensalada 
conserva todas sus vitaminas 
y minerales como Fósforo y 
Magnesio para fortalecer el 
sistema inmune. 

Una ración de colirábano 
aporta el 100% de las 
necesidades de vitamina `C´. 
Además al ser de la familia de 
las crucíferas es muy rico en 
antioxidantes.

El nabo energéticamente 
tiene un valor muy bajo.  
Destaca su alto contenido en 
fibra y vitaminas del grupo 
`B´, fundamentales para el 
correcto funcionamiento del 
sistema nervioso.

Indispensable para facilitar 
la digestión de guisos o 
ensaladas. Ayuda a evitar los 
espasmos intestinales.
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Napicol
(Colinabo)

Patata
blanca

Patata
guarnición

Pepino
corto

26

El napicol se puede utilizar 
como alternativa a la clásica 
patata aportando un 20% 
menos de carbohidratos. 
Además destaca el conteni-
do en vitamina `B6´ 
fundamental para el 
correcto funcionamiento 
del sistema nervioso.

Muy sabrosa y muy versátil 
en la cocina tanto para 
freír (absorven poco acei-
te), cocer (no se rompen) 
o asadadas. Destaca por 
su contenido en almidón, 
fibra y Potasio.

Como su propio nombre 
indica son ideales como 
acompañamiento, tanto 
en su forma cocida, frita y 
también asada. La patata 
destaca por su contenido 
en almidón, fibra y Potasio.

Refrescante por su alto 
contenido en agua pero 
además es rico en esteroles 
lo que ayuda a mantener 
niveles óptimos de coles-
terol y refuerza la salud 
cardiovascular.
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Pimiento
italiano
rojo

Pimiento
lamuyo
rojo

Pimiento
italiano
verde

Pimiento
lamuyo 
verde

CATÁLOGO DE PRODUCTOS 27

Pimiento alargado y de 
piel fina, rico en licopeno 
actúa protegiendo a las 
células sanas evitando su 
degradación prematura.

Alargado y de piel final, es la 
versión menos madura del 
pimiento por eso su sabor es 
menos dulce y es más rico 
en agua. 

Esta variedad es de piel más 
gruesa y muy sabrosa. Por 
su tamaño son ideales para 
rellenar, sabor dulce por ser 
la variedad más madura.

Esta variedad es de piel más 
gruesa y muy sabrosos por 
su tamaño son ideales para 
rellenar pero también para 
aportar un toque crujiente 
a cualquier plato por su alto 
contenido en agua.
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Puerro

Rábano
redondo

Rábano 
largo

Remolacha
manojo

28

La remolacha es rica en 
fibra y destaca sobre todo 
por su alto contenido en 
Hierro. Ideal para aportar 
energía los días de mens-
truación combinada en 
ensalada o jugos.

Ayuda a combatir el 
estreñimiento gracias a los 
mucílagos de sus fibras 
pero además por su 
contenido en Magnesio 
tiene un ligero efecto 
laxante. 

Aliado para la vesícula y 
el hígado gracias a su con-
tenido en glucosinolato 
ayuda a la producción de 
bilis y a vaciar la vesícula 
biliar.

Textura crujiente. 
Al consumirlo en crudo 
mantenemos todos sus 
nutrientes intactos entre 
los que destaca la
vitamina `C´ esencial 
para el sistema inmune. 

HORTALIZAS-RAÍCES,TALLOS Y FRUTOS
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Remolacha
a granel

Tomate
ensalada

Tomate
Cherry

Tomate
pera

CATÁLOGO DE PRODUCTOS 29

La remolacha es rica en fibra 
y destaca sobre todo por 
su alto contenido en Hierro. 
Ideal para aportar energía los 
días de menstruación combi-
nada en ensalada o jugos.

Sabor dulce con un punto 
ácido, ideal para consumirlo 
como snack o aperitivo, en 
un 95% es agua por lo que su 
valor energético es muy bajo.

Suele ser más carnoso y de 
sabor dulce, por su mayor 
contenido en carbohidratos 
simples. De valor energético 
también bajo por su alto 
contenido en agua. Ideal 
para añadir a cualquier 
acompañamiento o 
ensalada. 

Esta variedad es la más rica 
en licopeno, potente antioxi-
dante muy estudiado para 
evitar el desarrollo de enfer-
medades degenerativas.
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Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

Origen: Huerta de Valencia.
Producción propia.
Certificación ecológica.
Sin tratamiento post-cosecha.

sep oct nov dic ene feb mar abr may jun julsep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA
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TEMPORADA ÓPTIMA
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sep oct nov
TEMPORADA ÓPTIMA

MESES dic ene feb mar abr may jun jul ago

Zanahoria
manojo

Zanahoria
a granel

Mazorca 
maíz dulce

30

Gran parte de su conteni-
do en vitaminas está en 
la piel por lo que es mejor 
rasparla que pelarla como 
tal. Es muy digestiva tanto 
cruda como cocinada y casi 
un 90% de su composición 
es agua por lo que su valor 
energético es muy bajo. 

Gran parte de su conteni-
do en vitaminas está en 
la piel por lo que es mejor 
rasparla que pelarla como 
tal. Es muy digestiva tanto 
cruda como cocinada y casi 
un 90% de su composición 
es agua por lo que su valor 
energético es muy bajo. 

Rico en carbohidratos 
responsables de su dulzor, 
destaca por el aporte de 
minerales implicados en 
el desarrollo cognitivo con 
el Fósforo, el Magnesio y el 
Potasio.
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