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Shiitake

Champiñón

44

Favorecen el buen fun-
cionamiento del sistema 
nervioso por su alto con-
tenido en vitamina `B1´ 
indispensable para el equili-
brio nervioso y la actividad 
mental.

Sabor más intenso que el 
clásico champiñón, además 
en una ración obtenemos 
más del 50% de las 
necesidades diarias de 
Cobre, fundamental para la 
salud del corazón.

HONGOS
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