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HISTORIA DE LA MARCA

LL.a forma mas facil de ofrecer
salud y frescura a tus clientes,
es contar con los productos
ecologicos Saifrescen tu
punto de venta.

Porque entendemos lo que te preocupa, te damos la solucién:
Producto fresco, recién cogido del campo, cada dia, maxima frescura
garantizada. Con el sello ecolégico, certificado por el CAECV.

Te llevamos la cosecha directamente a tu punto de venta, cada dia, con un
transporte minimo y sin intermediarios, distribucién sostenible.
Suministro garantizado, sea cual sea el volumen a comercializar, grande

o pequeno. Amplio abanico de productos. Actualmente comercializamos
mas de 100 referencias entre hortalizas, hojas verdes, brotes, tallos tiernos,
frutas, citricos, legumbres, aromaticas y hongos. Producimos dentro de la
Huerta histérica de Valencia. Herederos de una cultura y tradicion artesanal, y
de unas técnicas de cultivo ecoldgicas, que diferencian a los productos Saifresc
por su calidad. Te ofrecemos producto de temporada en su punto 6ptimo de

maduracion. No cultivamos ningun producto fuera de su estacion.




CATALOGO DE PRODUCTOS

¢Lo quieres en tu punto de venta?

cQuieres que Saifresc esté en tu punto de venta?
» Elige en nuestro CATALOGO todo lo que deseen tus clientes.
» Haz tu pedido.

» Te lo llevamos a tu punto de venta.

Hazte “Distribuidor” o “Punto de Recogida“

» Llama a: 655848385
» Escribe a: pedidos@saifresc.com

» Visitanos en: Cami del Mestre, 46.470 Catarroja (Valencia).

Beneficios que te aportamos

» Clientes satisfechos

» Ganaras tiempo

» Ganaras tranquilidad.

» Seguridad en el suministro
» Apoyo al medioambiente

» Apoyo al desarrollo socio-econémico local
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1. Valores diferenciales

Sanos

Porque son ecolégicos, con la garantia de la
entidad certificadora del CAECV, que te ofrece
la seguridad y tranquilidad de que no vas a
ingerir ningun resto de producto quimico

danino para tu salud.

QUE NOS DIFERENCIA

2. Valores diferenciales

Frescos

Se recolectan del campo cada dia, para
llevarlos directamente y sin intermediarios,

a los puntos de venta mas proximos a ti, y

asi puedas beneficiarte del nivel dptimo de
nutrientes que solo los productos frescos del

dia pueden ofrecerte.

3. Valores diferenciales

Sabor y aroma
tradicional

Mucho mas pronunciados y expresivos, que se
identifican con la pureza del suelo, agua y aire,

con los que han sido cultivados.
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VALORES SAIFRESC

4. Valores diferenciales

Sostenible

sq:fresc




QUE NOS DIFERENCIA

5. Valores diferenciales

Una huerta
milenaria

Producimos dentro del territorio que define a la histdrica Huerta de
Valencia. Un paisaje cultural milenario, que se remonta a la época

de los arabes, y que desde entonces ha servido de despensa a la
ciudad de Valencia y su area metropolitana. Los productos SAIFRESC
contribuyen a mantener viva esta huerta milenaria, que ahora

también ha sido reconocida internacionalmente por la FAO con la

figura de proteccion SIPAM.
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VALORES SAIFRESC

6. Valores diferenciales

Comercio

justo

Precio justo, para ti como consumidor, y
para las personas agricultoras que ven
de esta esta manera compensado su
trabajo.

Sociales

Mantienen e impulsan el
medio rural que es la Huerta
de Valencia, y su tejido socio-
econémico. Favorecen el
desarrollo social del territorio
al generar empleo duradero y
de calidad, y por tanto riqueza
econdémica y fijaciéon de
poblacién local.

sa:fresc



Los beneficios de nuestros ingredientes ecolégicos, estan
avalados por Lorena Castillo, nutricionista—dietista en

Lalald Food Brands, colegiada CV00390.
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Acelgas ApIio

NMata verde

La acelga destaca por su El apio es rico en fibra pero
alto contenido en luteina, destaca por su contenido en
potente antioxidante que vitamina “K’, esencial para
evita el envejecimiento una buena salud

prematuro de nuestras cé- cardiovascular y 6sea.

lulas. Ademas es una de las
verduras con mas conteni-
do en folato, indispensable
en embarazoy lactancia.

Origen: Huerta de Valencia. Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia. Produccién propia.
Certificacion ecoldgica. Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.
MESES SEP 0ct NOv DIC ENE FEB MAR ABR MAY  JUN Ju AGO MESES SEP 0ct NOv DIC ENE FEB MAR AR MAY JUN Ju AG0

Acelgas

penca Brocoli

La penca es agua en mas Una racion de brécoli nos

del 95% y gracias a ello aporta casi el 100% de

previene la retencién de nuestros requerimientos de

liguidos. También destaca vitamina "C’ . Ademas es

su contenido en fibra lo que rico en Hierro y acido félico,

ayuda a regular los niveles combo perfecto para com-

de azdcar en sangre. batir la anemia ferropénica.

Origen: Huerta de Valencia. Origen: Huerta de Valencia.

Produccién propia. Produccién propia.

Certificacion ecoldgica. Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.
MESES SEP 0ct NOV DIC ENE FEB MAR ABR - MAY JUN Ju AGO MESES SEP oct NOV DIC ENE FEB MAR ABR - MAY JUN Ju AGO

TEMPORADA GPTIMA | ————— ] | | | TEMPORADA GPTIMA | o ———————] | | |




CATALOGO DE PRODUCTOS

MESES

TEMPORADA GPTIMA
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HOJAS VERDES Y TALLOS TIERNOS

Col
China

Destaca por su contenido
envitamina "A” fundamen-
tal para un correcto funcio-
namiento del sistema inmu-
ney para la salud ocular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AG0

MESES SEP oct NOVDIC
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Col
Hale

La col Kale destaca por su
contenido en vitamina "C~,
fibra y Calcio. Ademas al
contrario que otras ho-

jas verdes, contiene baja
cantidad de oxalatos lo que
permite que su contenido en
Calcio sea totalmente dispo-
nible por nuestras células.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

ENE FB MAR  ABR  MAY JUN JUL AGo

Coliflor

La coliflor es fuente de
vitamina ~C’, indispensable
para el correcto funciona-
miento del sistema inmune.
Se considera hepatoprotec-
tora por su contenido en
azufre.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN UL AG0

MESES SEP 0cr

| TEMPORADA GPTIMA |

Col
lisa

Por su contenido en azufre
actua como hepatoprotector
ayudando a la depuracion
sanguinea de toxinas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AGO

f——————— | |
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Ccol
lombarda

En la antigledad se consi-
deraba el remedio médico
de los pobres debido a las
cualidades nutricionales
que tiene. Rica en flavo-
noides como la quercetina
actUa como antioxidante y
es reponsable de su carac-
teristico color.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NV DIC ENE fEB

|

—————

Col
rizada

La col rizada es rica en
Silicio y Azufre, dos mine-
rales indispensables para
la formacidén de queratina,
gue favorece la buena cali-
dad de piel, peloy unas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacidon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES P 0T NV DC ENE FB
TEMPORADA GPTIMA |

—————

HOJAS VERDES Y TALLOS TIERNOS

Esparrago
verde

La fibra soluble de los
esparragos verdes contiene
“inulina”, un gran aliado
para la salud intestinal ya
que actia como alimento
para nuestras bacterias
intestinales (prebidtico).

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE FEB

1caroaoh o SN N [ [

MAR

ABR

MAY

L

JUN

Jut

AG0

Espinacas

Las espinacas tienen capa-
cidad antioxidante y antiin-
flamatoria por su contenido
en flavonoides. Ademas es
fuente de vitamina "A",
ayudando asi a preservar la
salud ocular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NOV-DIC ENE FEB
TEMPORADA GPTIMA

MAR

ABR

MAY

JUN

——————

JuL

AG0
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MESES

TEMPORADA GPTIMA

s3ifresc

HOJAS VERDES Y TALLOS TIERNOS

Escarola
rizada

Destaca su contenido en
Potasio, mineral esencial
para el sistema nervioso
por ello es recomendable
consumir por la noche para
favorecer el descanso.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AGo MESES

Hoja de
roble roja

Esta variedad contiene mas
agua que otras hojas verdes
siendo mas facil de digerir,
ademas tiene alto conteni-
do en acido félico y fibra.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0
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Lechuga
NMaravilla

Su textura es muy crujiente
por eso se considera una

de las lechugas mas dulces
aunque con un toque ligero
astringente, muy rica en
fibra.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Jul AGo

f——— | |

Lechuga
romana

Esta variedad de lechuga es
la mas completa nutricio-
nalmente hablando, destaca
su contenido en vitamina
A7 indispensable para una
buena salud ocular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN UL AGO

f—t—— | |




e e HOJAS VERDES Y TALLOS TIERNOS

Pak
choi

Potencialmente antioxi-
dante por su alto contenido
en compuestos fendlicos y
vitamina “C’, ayuda de este
modo a retrasar el enveje-
cimiento prematuro celular
y actUa como protector
cardiovascular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP 0ct NOV-DIC ENE B MAR  ABR  MAY JUN JUL AG0

TEMPORADA GPTIMA (————————————— | | |
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MESES

TEMPORADA GPTIMA

MESES

sa:fresc

BROTES VERDES

Acelgas

Sabor dulce parecido a la
espinaca. Tiene accion
diuréticay ligeramente
laxante.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0 MESES SEP
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Escarola
rizada

De la familia de las endivias
es muy crujiente y tiene un
sabor mas amargo, muy

util como ténico estomacal,
ligeramente laxante y depu-
rativa.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

ENE FB MAR  ABR  MAY JUN JUL AGo

TEMPORADA OPTIMA

MAR

Candnigos

Una racion aporta la mitad
de las necesidades de
vitamina ~C~ indispensable
para reforzar el sistema in-
mune. Sabor caracteristico
que recuerda a las avellanas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0 MESES SEP

Espinacas

Hoja muy tierna, de sabor
muy suave, ligeramente
acida y muy completa nutri-
cionalmente. Rica en Hierro
y vitamina ~C’, tandem per-
fecto para aportar energia.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

TR

0cT NOV- DI ENE FB MAR  ABR  MAY  JUN
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Lechuga

Refrescante por su alto
contenido en agua y muy
tierna. Destaca su conteni-
do en acido félico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

BROTES VERDES

Rucula

La rdcula tiene un sabor
peculiary es rica en vitami-
na “A’y antioxidantes pero
ademas recientemente se
esta estudiando por su alto
contenido en glucosinola-
to, esta sustancia estaria
implicada en el bloqueo de
algunas células tumorales.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocT NOVDIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN JUL AG0 MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN JUL AG0

Mezcla de

Remolacha temporada
Los brotes de remolacha Mix seleccion con diferentes
destacan por su contenido texturas y nutricionalmente
en minerales como el muy completa.

Fosforo fundamental para
un buen rendimiento

cognitivo.
Origen: Huerta de Valencia. Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia. Produccién propia.
Certificacidon ecoldgica. Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.
MESES SEP oct NOV DIC ENE FEB MAR AR MAY JUN Ju AGO MESES SEP oct NOV DIC ENE FEB MAR ABR - MAY JUN Ju AGO

TEMPORADA GPTIMA TEMPORADA GPTIMA
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MESES

TEMPORADA GPTIMA

MESES

sa:fresc

BROTES VERDES

Tatsoi

Su sabor es frutal, de aroma
dulce, con algun punto que
nos recuerda a los citricos.
Tiene una alta cantidad de
vitaminas C, Ay K, minera-
les como el Calcio, Fosforo,
Hierro y Potasio, asi como
fitonutrientes que actuan
como quimioprotectores.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0

| o ———] | |

Mizuna

También se le conoce como
hojas de mostaza, tiene un
sabor muy refrescante, mas
suave que la rdculay con un
ligero recuerdo a la mostaza.
Ademas de aportar sabor,
destaca por su contenido en
betacarotenosy fibra.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN UL AG0

o ————————) | |

19
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MESES

TEMPORADA OPTIMA

SEP

ocr

HORTALIZAS-RAICES,TALLOS Y FRUTOS

Ajos
tiernos

Antibidtico natural y
descongestivo por su
contenido en "alicina .
Ademas favorece la
digestion por que estimulan
los &cidos gastricos.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

NOVDIC ENE FB MAR  ABR  MAY JUN JUL AGD MESES

o——— | | | |

s3ifresc

SEP

0cT

Alcachofas

Destaca por su capacidad
para regular la formacion

y salida de bilis por ello se
le considera buen aliado
para el higado. Ademas por
su alto contenido en fibra
actua como potente
depurativo.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

NV DI ENE B MAR  ABR  MAY  JUN  JUL AG0 MESES

f—— | | | |

SEP

TEMPORADA OPTIMA

21

Berenjena
rayada

Destaca por su contenido en
agua y Potasio, este combo
actua como diurético evitan-
do la retencién de liquidos y
toxinas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN  JUL AGD

|| of——

SEP

oct NOV- DI

Boniato
blanco

El boniato blanco es menos
dulce que el rojo pero mas
rico en almiddén por ello

es ideal para recuperar las
células después del ejercicio
fisico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

ENE FB MAR  ABR  MAY JUN UL AG0
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Boniato
rojo

Su color es debido a su
contenido en betacaroteno
(provitamina A).

Solo una racién de 200 g
es suficiente para cubrir los
requerimientos de esta
vitamina imprescindible
para la salud oculary que
evita el dafio degenerativo.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocT NOVDIC ENE fEB - MAR  ABR

TEMPORADA OPTIMA [ s e e— — — ——

MAY

JUN

Jut

AG0

Boniato
Nmorado

Potente antioxidante
que ayuda a mantener a
raya el estrés oxidativo y
el sindrome metabdlico.
Ademas se puede utilizar
para pigmentar cremas,
postres o bebidas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacidon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NOV-DIC ENE fEB MAR  ABR

TEMPORADA OPTIMA e s e e —— ——— — —

MAY

JUN

JuL

AG0

HORTALIZAS-RAICES, TALLOS Y FRUTOS

Calabacin
verde

El calabacin actia como
diurético por el alto
contenido en Potasio, esto
favorece la produccién de
orina ayudando a eliminar
liguidos retenidos como el
acido drico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY

oo [N N Y A N

JUN

Jut

AG0

Calabaza
cacahuete

Su piel es masduray

su sabor recuerda a la
nuez moscada, ideal para
preparaciones dulces

o cremas. Igualmente

rica envitamina "C"y
betacaroteno que permite
reforzar el sistema inmune.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP 0cr NOV-DIC ENE fEB - MAR  ABR  MAY

TEMPORADA GPTIMA

JUN

JuL

AG0
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MESES

sa:fresc

HORTALIZAS-RAICES, TALLOS Y FRUTOS

Calabaza
dulce

Su combinaciéon de
fibra, vitamina "C"y
Potasio refuerza la salud
cardiovascular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

SEP ocr NOVDIC ENE B MAR  ABR  MAY JUN  JUL AG0 MESES

Calcots

Diuréticos y depurativos.
Ademas por su contenido
en clorofila y acido félico
ayudan a prevenir la fatiga
derivada de niveles bajos de
Hierro, por ejemplo, depués
de la menstruacion.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

SEP ocr NOV- o DIC ENE FEB MAR  ABR  MAY  JUN JUL AG0 MESES

| | e e —| | | | | | TEMPORADA GPTIMA

Cardo

El cardo es una buena
fuente de Calcio. Ademas
por su contenido en
“inulina” es perfecto para
controlar los niveles de
azUcar en sangre.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN JUL AGo

p—— | | | | |

Cebolla

Mejora la circulacion
sanguinea, ademas por su
contenido en compuestos
azufrados actua como
antiséptivo y previene de
infecciones bacterianas.

Origen: Huerta de Valencia y
Castilla la Mancha.
Produccién propia y terceros.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN UL AGO
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Cebolla
tierna

Ideal tomarla en crudo
para mantener intactos
todos sus beneficios.
Destaca su papel para el
control de la glucemia ya
gue contiene glucoquinina
que estimula el pancreasy
la secrecién de insulina.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocT NOVDIC ENE fEB MAR

|

ABR

MAY

JUN

e e ——

Jut

AG0

Chayote

En Espana se conoce como
“Patata china” aunque no
tiene nada que ver con
nuestra patata comun, es
baja en caloriasy muy rica
en fibray minerales como
el Zinc.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacidon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES P 0T NV D ENE FB MAR
TEMPORADA GPTIMA | |

HORTALIZAS-RAICES,TALLOS Y FRUTOS

Chile
habanero
verde

Pasa por varias fases

de maduracién donde

va cambiando el color
progresivamente: verde,
anaranjado, rojo..Se puede
usar en salsas, en fresco o
en guisos.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY

E i | | | | | |

JUN

Jut

AG0

Chile
habanero
rojo

El habanero es muy jugoso
y las salsas elaboradas con
él suelen ser muy frescas.
Tiene gran contenido

en capsaina que eleva

la actividad metabdlica
favoreciendo la oxidacion de
la grasa corporal.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP 0cr NOV-DIC ENE fEB - MAR  ABR  MAY

O — | | | | |

JUN

JuL

AG0
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MESES

TEMPORADA GPTIMA

SEP

ocr

c———— |

NOv

DIC

ENE

FEB

MAR

HORTALIZAS-RAICES,TALLOS Y FRUTOS

Chirivia

Contiene 4 antioxidantes

muy potentes que ayudan a
prevenir el envejecimientoy la
inflamacion. Se puede tomar en
caldo pero cruda en ensalada
conserva todas sus vitaminas

y minerales como Fésforoy
Magnesio para fortalecer el
sistema inmune.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0 MESES

s3ifresc

SEP

0cT

NOv

DIC

ENE

FEB

MAR

f————— | | |

Colirabano

Una racién de colirdbano
aporta el 100% de las
necesidades de vitamina "C".
Ademas al ser de la familia de
las cruciferas es muy rico en
antioxidantes.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificaciéon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AGO MESES

TEMPORADA OPTIMA

SEP

Hinojo

Indispensable para facilitar
la digestion de guisos o
ensaladas. Ayuda a evitar los
espasmos intestinales.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

ENE FB MAR  ABR  MAY JUN JUL AGo

| eop—t—— | | |

SEP

Nabo

El nabo energéticamente
tiene un valor muy bajo.
Destaca su alto contenido en
fibra y vitaminas del grupo
"B7, fundamentales para el
correcto funcionamiento del
sistema nervioso.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

v DIC ENE FB MAR  ABR  MAY JUN JUL AGO
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Napicol
(Colinabo)

El napicol se puede utilizar
como alternativa a la clasica
patata aportando un 20%
menos de carbohidratos.
Ademas destaca el conteni-
do envitamina "B6”~
fundamental para el
correcto funcionamiento
del sistema nervioso.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

TEMPORADA GPTIMA | —————————————

Patata
blanca

Muy sabrosa y muy versatil
en la cocina tanto para
freir (absorven poco acei-
te), cocer (no se rompen)

o asadadas. Destaca por
su contenido en almidon,
fibra y Potasio.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacidon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NOV-DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

TEMPORADA GPTIMA

HORTALIZAS-RAICES,TALLOS Y FRUTOS

Patata
guarnicion

Como su propio nombre
indica son ideales como
acompafnamiento, tanto
en su forma cocida, fritay
también asada. La patata
destaca por su contenido
en almidén, fibra y Potasio.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN JUL AG0

TEMPORADA GPTIMA

Pepino
corto

Refrescante por su alto
contenido en agua pero
ademas es rico en esteroles
lo que ayuda a mantener
niveles 6ptimos de coles-
terol y refuerza la salud
cardiovascular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NOV-DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN JUL AG0

TEMPORADA GPTIMA L1 e——m——




CATALOGO DE PRODUCTOS

MESES

TEMPORADA GPTIMA

MESES

HORTALIZAS-RAICES,TALLOS Y FRUTOS

Pimiento
italiano
rojo

Pimiento alargado y de
piel fina, rico en licopeno
actla protegiendo a las
células sanas evitando su
degradacion prematura.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AGo

| | oj——

SEP ocr NOV

sa:fresc

Pimiento
italiano
verde

Alargadoy de piel final, es la
versién menos madura del
pimiento por eso su sabor es
menos dulce y es mas rico
en agua.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

ABR MAY

N JUL G
[ ] ] c——

TEMPORADA OPTIMA

Pinmiento
lamuyo
rojo

Esta variedad es de piel mas
gruesa y muy sabrosa. Por
su tamano son ideales para
rellenar, sabor dulce por ser
la variedad mas madura.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN JUL AGD

[ ] ] cj—

TEMPORADA GPTIMA

Pimiento
lamuyo
verde

Esta variedad es de piel mas
gruesa y muy sabrosos por
su tamano son ideales para
rellenar pero también para
aportar un toque crujiente
a cualquier plato por su alto
contenido en agua.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN UL AGO

[ | | ——
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Rabano
Puerro largo
Ayuda a combatir el Textura crujiente.
estrefimiento gracias a los Al consumirlo en crudo
mucilagos de sus fibras mantenemos todos sus
pero ademas por su nutrientes intactos entre
contenido en Magnesio los que destaca la
tiene un ligero efecto vitamina ~C~ esencial
laxante. para el sistema inmune.
Origen: Huerta de Valencia. Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia. Produccién propia.
Certificacion ecoldgica. Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP 0ct NOv DIC ENE FEB MAR ABR MAY  JUN Ju AGO MESES SEP oct NOv DIC ENE FEB MAR AR MAY JUN Ju AG0

TEMPORADA CPTIMA e s e e— — ——— — | | | | TR e ——————— | |
Rabano Remolacha
redondo mManojo
Aliado para la vesiculay La remolacha esrica en
el higado gracias a su con- fibra y destaca sobre todo
tenido en glucosinolato por su alto contenido en
ayuda a la produccién de Hierro. Ideal para aportar
bilis y a vaciar la vesicula energia los dias de mens-
biliar. truacién combinada en

ensalada o jugos.

Origen: Huerta de Valencia. Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia. Produccién propia.
Certificacion ecoldgica. Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.
MESES SEP 0ct NOV DIC ENE FEB MAR ABR - MAY JUN Ju AGO MESES SEP oct NOV DIC ENE FEB MAR ABR - MAY JUN Ju AGO

TN o —————— | | TEMPORADA OPTIMA [ e e —m— —E— —— —— | |




CATALOGO DE PRODUCTOS

MESES

TR o ———————— | | TEMPORADA GPTIMA

sa:fresc

HORTALIZAS-RAICES,TALLOS Y FRUTOS

Remolacha
a granel

La remolacha esrica en fibra
y destaca sobre todo por

su alto contenido en Hierro.
|deal para aportar energia los
dias de menstruacion combi-
nada en ensalada o jugos.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AGo MESES

Tomate
Cherry

Sabor dulce con un punto
acido, ideal para consumirlo
como snack o aperitivo, en
un 95% es agua por lo que su
valor energético es muy bajo.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AGD MESES

| e [ —

29

Tomate
ensalada

Suele ser mas carnoso y de
sabor dulce, por su mayor
contenido en carbohidratos
simples. De valor energético
también bajo por su alto
contenido en agua. Ideal
para afladir a cualquier
acompafiamiento o
ensalada.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

FB MAR  ABR  MAY JUN JUL AGD

L] ] ——

Tomate
pera

Esta variedad es la mas rica
en licopeno, potente antioxi-
dante muy estudiado para
evitar el desarrollo de enfer-
medades degenerativas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

FB MAR  ABR  MAY JUN JUL AGO

[ ] ]| ———
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Zanahoria
mManojo

Gran parte de su conteni-
do en vitaminas esta en

la piel por lo que es mejor
rasparla que pelarla como
tal. Es muy digestiva tanto
cruda como cocinada y casi
un 90% de su composicion
es agua por lo que su valor
energético es muy bajo.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocT NOVDIC ENE fEB MAR  ABR  MAY JUN JUL AG0

Zanahoria
a granel

Gran parte de su conteni-
do en vitaminas esta en

la piel por lo que es mejor
rasparla que pelarla como
tal. Es muy digestiva tanto
cruda como cocinada y casi
un 90% de su composicion
es agua por lo que su valor
energético es muy bajo.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP 0cr NOV-DIC ENE B MAR  ABR  MAY  JUN JUL AG0

TEMPORADA GPTIMA | [—————— | |

HORTALIZAS-RAICES,TALLOS Y FRUTOS

Mazorca
MaizZ dulce

Rico en carbohidratos
responsables de su dulzor,
destaca por el aporte de
minerales implicados en
el desarrollo cognitivo con
el Fésforo, el Magnesio y el
Potasio.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY

e | | | [ | |

JUN

Jut

AG0
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sa:fresc
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Aguacate

Se considera una fruta con
alto contenido en grasas

y fibra, esta combinacién
es perfecta para aumentar
la saciedad. Ademas por
su contenido en acidos
grasos es un buen aliado
para mantener un estado
antiinflamatorio.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY

Albaricoque

El betacaroteno es responsable
del color anaranjado y del
poder antioxidante de esta
fruta. Ademas es perfecta

tras la pérdida de electrolitos
(procesos viricos, ejercicicio
fisico) por la proporcién de
minerales que contiene.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SO0 NV DC BN FB MR MR MAY
TEMPORADA GPTIMA | | | | | | |

FRUTAS

Caqui

Sabor dulce. El alto
contenido en glucosa y
fructosa hace que sea ideal
para deportistas. También
destaca por el aporte de
fibra soluble que ayuda a
mantener un buen transito
intestinal.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.

MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY

TG ) e——

JUN

Jut

AG0

Cereza

Destaca por su contenido en
antioxidantes como antocianos
y flavonoides, responsables de
su color y muy interesantes
para combatir los dafos
asociados al tabaquismo,
infecciones bacterianas o
situaciones de estrés.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SO0 NV DC BN FB MR MR MAY
TEMPORADA GPTIMA | | | | | | | [

JUN

JuL

AG0
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TEMPORADA OPTIMA |

MESES

sa:fresc

FRUTAS

Ciruelo

Accidn laxante por su
contenido en fibra, en
sorbitol y en sustancias que
estimulan la actividad de los
musculos del colon.

Origen: Comunitat Valenciana.

Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0

[ ] ] cp—

Freson

El fresén es una de las
frutas con menor impacto
sobre los niveles de azucar
en sangre ademas una
racion aporta las
necesidades diarias de
vitamina "C".

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0

f—p—— | | |

oo B —— —— 3

Granada

La granada esrica en

taninos por ello se considera
astringente y antiinflamatoria
de la mucosa intestinal.
Ademas es una fruta de muy
bajo valor caldrico por su alto
contenido en agua.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN  JUL AGo

TEMPORADA OPTIMA

Higo

El higo es muy rico en
hidratos de carbono siendo
ideal para personas que
necesiten un aporte extra de
energia (ninos, deportistas,
estudiantes embarazo,
lactancia).

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN UL AGO

[ | |e——
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Hiwvi Melocoton

Aporta mas vitamina C A pesar de su sabor dulce

gue las naranjas y ademas no es de alto contenido en

contiene fibra tanto soluble carbohidratos. Destaca el

como insoluble aportando aporte de fibra y potasio

un ligero efecto laxante. actuando como diurética.

Origen: Comunitat Valenciana. Origen: Comunitat Valenciana.

Produccién de terceros. Produccién de terceros.

Certificacion ecoldgica. Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.
MESES SEP 0ct NOv DIC ENE FEB MAR ABR MAY  JUN Ju AGO MESES SEP 0ct NOv DIC ENE FEB MAR AR MAY

oo v S e —— [ 1 o SO v v T O o =

Manzana Melon

Una de las frutas mas Un 80% de su composicion

completas. Si se consume es agua, por ello se

con piel actUa mejorando el considera una de las frutas

estrefimiento por su contenido mas refrescantes. Su bajo

en pectinas. Si se toma rallada contenido en carbohidratos

es rica en taninos que actdan la hace ideal para tomar en

como astringente de la mucosa cualguier momento del dia.

intestinal ayudando en periodos

diarreicos.

Origen: Comunitat Valenciana. Origen: Huerta de Valencia.

Produccién de terceros. Produccién propia.

Certificacion ecoldgica. Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha. Sin tratamiento post-cosecha.
MESES SEP 0ct NOV DIC ENE FEB MAR ABR - MAY JUN Ju AGO MESES SEP oct NOV DIC ENE FEB MAR ABR - MAY

LY —— | | | | fe— TEMPORADA GPTINA [ [ [ 1 1 | [ |




CATALOGO DE PRODUCTOS

MESES

TEMPORADA GPTIMA

MESES

sa:fresc

FRUTAS

Membrillo

Es una fruta con muy bajo
contenido en azucary por
tanto bajo valor energético.
Cambian las propiedades
cuando se consume con
azUcar afadido (dulce
membrillo). Ademas es de las
frutas mas astringentes por su
alto contenido en taninos.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AGo

Nectarina

Sabor muy dulce, destaca
por su efecto colerético,
es decir, estimula la bilis
facilitando la digestion.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0

[ | -

Nispero

Su contenido en fibra
soluble, retiene agua
formando un gel que retrasa
el vaciamiento gastrico
generando sensacion

de saciedad, ideal para
incorporarlo entre horas o en
planes de pérdida de peso.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN JUL AGD

| o | | |

Paraguayo

Una racion contiene mas
del 50% de las necesidades
de vitamina A (salud ocular)
ademas es muy buena
fuente de fibra.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AGO

| | of—— | |
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Pera

La pera tiene alto contenido
en aguay potasio idéneo
en caso de retencién de
liquidos, ademas es ligera-
mente astringente por lo
gue es recomendada en
casos de diarrea.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY JUN JUL

FRUTAS

Sandia (sin
semillas)

Fruta muy refrescante pero
ademas es interesante por
su contenido en licopeno,
beneficioso para el sistema
inmune.

Sandia (con
semillas)

Fruta muy refrescante pero
ademas es interesante por
su contenido en licopeno,
beneficioso para el sistema
inmune.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NOV-DIC ENE B MAR  ABR  MAY  JUN JUL

 TEWPORADA 09Tt 00 [N [ Y[ S (Y

e |

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN JUL

oo 30 N Y A [

AG0

Uva

La fruta mas antioxidante
por excelencia. En los ulti-
mos aflos se ha estudiado
su papel para bloguear el
crecimiento tumoral por su
alto contenido en taninos,
anticianos y flavonoides
como el resveratrol.

Origen: Benitachell, Alicante.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NOV-DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN JUL

EPORADAGFTA o Y Y Y[R Y S S

AG0
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CIiTRICOS

on————

Lima

Mas aromatico que el limon,
aungue igualmente muy
rico en vitamina "C”~,
favoreciendo la asimilacion
de Hierro. Ideal para combi-
nar en jugo con la remola-
cha o aderezar legumbres y
hojas verdes.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacién ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN UL AG0
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Limon

Destaca su contenido en
vitamina " C “pero ademas
contiene "limoneno” que
ayuda a reforzar el
sistema inmune.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

Jut

| o ——

AG0

Mandarina

La mandarina es conside-
rada una de las frutas mas
saciantes. Al igual que la
naranja es rica en vitami-
na “C’ pero de sabor mas
aromatico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NOV-DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

TEMPORADA GPTIMA | o ———

JuL

AG0

CIiTRICOS

Naranja

Rica en fibra que se apre-
cia en la parte blanca entre
la pulpay la corteza, para
aprovechar esta fibra lo ideal
es consumir la fruta entera.
Ademas destaca su conte-
nido en acido malico que
ayuda a prevenir

infecciones bacterianas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

o ||

Jut

e ——————

AG0

Pomelo

Sabor intenso, acido, amar-
goy dulce. Destaca por el
contenido el betacaroteno,
responsable de su color, lo
que le aporta propiedades
antioxidantes.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NOV-DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

TEMPORADA GPTIMA [ ———————

JuL

AG0
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MESES

TEMPORADA GPTIMA

s3ifresc

LEGUMBRES

Guisantes

Los guisantes destacan por
su contenido en fibra.
Combinado con tomillo
mejora su digestion.
Buena opcién como aporte
proteico en comida o cena.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AGo

p—— | | | |

Habas
(vaina verde)

Ricas en vitamina "B7, una
racion de habas aporta

la mitad de la fibra que
necesitamos al dia, ademas
contiene carbohidratos de
facil asimilacion por lo que
no genera molestias
gastrointestinales.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AGO

f——— | | | |

TEMPORADA OPTIMA |
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Garrofo
(vaina verde)

Su componente fundamen-
tal es el almidoén, responsa-
ble de su textura. Ademas,
combinado con el arroz se
obtiene una proteina 100%
completa.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN JuL AGo

| | | ——

ono o B ——

Roget
(plana roja)

Normalmente utilizada para
la paella, destaca por su alto
contenido en antioxidantes
responsables de su color
ligeramente morado.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AGO

[ | |e——
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Ferraura
(plana verde)

Clasicamente utilizada

para la paella. Igual que el
resto de variedades destaca
por el contenido en fibray
acido félico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY JUN JUL AG0

o s e Y O O O O I ——

Boby
(redonda verde)

Destaca por su alto
contenido en fibra y bajo
valor energético, ideal para
complementar cualquier
plato aportando proteina
vegetal.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacidon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NOV-DIC ENE B MAR  ABR  MAY  JUN JUL AG0

TEMPORADA GPTIMA [ e Y [ Y O O O R
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MESES

TEMPORADA GPTIMA

sa:fresc

AROMATICAS

Albahaca

Una cucharadita de alba-
haca aporta una buena
cantidad de vitamina "K~,
esencial para la correcta
coagulaciéon de la sangre.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

SEP 0cT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO
.
Cebollino

SEP 0cT NOv

DIC

ENE

FEB

MAR

Su sabor recuerda a la
combinacién del ajoy la
cebolla por los compuestos
azufrados que contiene
pero ademas, contiene
alicina que es un potente
agente antimicrobiano.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacién ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AGO

MESES

SEP

41

Cilantro

Se le considera el perejil
Chino y su sabor caracte-
ristico no deja indiferente a
nadie. Ademas se utiliza para
tratar el malestar digestivo o
las nauseas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacién ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN JUL AGo

TEMPORADA OPTIMA

MESES

TEMPORADA OPTIMA

SEP

Eneldo

Combina muy bien con pes-
cados y lacteos pero ademas
en una peguefa cantidad
aporta un alto contenido en
antioxidantes que previenen
el envejecimiento celular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificaciéon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Hierba
Limon

Muy utilizada para dar un
sabor muy refrescante a
cualquier plato, ademas
tiene capacidad antimicro-
biana.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocT NV DIC ENE FEB

Laurel
hoja

Los antiguos griegos y ro-
manos ya lo utilizaban por
su sabor pero también por
sus beneficios para la salud.
Su alto contenido en acido
ladrico permite utilizarlo
como antinfungico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP 0cr NOV-DIC ENE FEB

TEMPORADA GPTIMA

AROMATICAS

Laurel
rama

Los antiguos griegos y
romanos ya lo utilizaban por
su sabor pero también por
sus beneficios para la salud.
Su alto contenido en acido
ladrico permite utilizarlo
como antinfungico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NV DIC ENE FEB
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Jut

AG0

TEMPORADA GPTIMA

Menta-
Hierbabuena

Aporta frescor en la coci-

na pero ademas su aroma
activa las glandulas salivales
y las enzimas digestivas,
facilitando la digestion.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP oct NOV-DIC ENE FEB
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CATALOGO DE PRODUCTOS

MESES

AROMATICAS

Perejil

Aporte de vitamina "C"y
Hierro al incorporarlo en la
cocina pero ademas por su
contenido en clorofila se
utiliza para purificar el alien-
toy mejorar la salud bucal.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

AR MAY JUN UL AG0

TEMPORADA GPTIMA

sa:fresc

Romero

Seguramente el ténico
digestivo mas antiguo, esti-
mula la produccidén de jugos
gastrointestinales, relaja

el musculo liso intestinal

y favorece el proceso de
digestion.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN JuL AGo

TEMPORADA OPTIMA

Tomillo

Antiinflamatorio y relajante
por su contenido en timol,
muy conocido por su uso en
la cocina pero es un buen
aliado para tomaren la
infusion antes de dormir.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacién ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AGO

43



Champindn

Favorecen el buen fun-
cionamiento del sistema
nervioso por su alto con-
tenido en vitamina "B1~
indispensable para el equili-
brio nervioso y la actividad
mental.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NV DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

TEMPORADA GpTiMA IO oo i e e

Jut

AG0

Shiitake

Sabor mas intenso que el
clasico champindn, ademas
en una racién obtenemos
mas del 50% de las
necesidades diarias de
Cobre, fundamental para la
salud del corazén.

Origen: Comunitat Valenciana.
Produccién de terceros.
Certificacidon ecoldgica.
Sin tratamiento post-cosecha.

MESES SEP ocr NOV-DIC ENE fEB MAR  ABR  MAY  JUN

TEMPORADA OPTIN A e e e —— o—— —— — — — —

Jue
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CATALOGO DE PRODUCTOS

MESES

GRANOS SECOS

Ajo
seco

Tiene propiedades
hipotensorasy ayuda a
reducir el colesterol en
sangre, mejorando la
circulacion sanguinea.

Origen: Castilla la Mancha.
Produccién de terceros.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AG0

TEMPORADA GPTIMA

Maiz
(palomitas)

Contiene un perfil muy com-
pleto de vitaminas del grupo
B (fundamentales para el
funcionamiento del sistema
nervioso). Se consideran muy
saciantes (incluso mas que las
patatas) por su alto nivel de
fibra en pequefas raciones.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

SEP ocr NV DIC ENE B MAR  ABR  MAY  JUN  JUL AG0

sqifresc
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Garrofo
grano seco

El garrofé es una de las le-
gumbres con mas
contenido en fibra por lo
que favorece el transito
intestinal.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN JUL AGo

TEMPORADA OPTIMA

Habas
secas

Destacan por su contenido
proteico y en Hierro. Para
gue sea proteina 100% com-
pleta lo ideal es combinarlo
con tubérculos o cereales.
Combinadas con alimentos
ricos en vitamina C (pimien-
tos, tomate..) favorecemos la
absorcion del Hierro.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.

MAR  ABR  MAY  JUN Ul AGO

TEMPORADA OPTIMA
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