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AROMATICAS

Albahaca

Una cucharadita de alba-
haca aporta una buena
cantidad de vitamina "K~,
esencial para la correcta
coagulaciéon de la sangre.
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Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Cebollino

Su sabor recuerda a la
combinacién del ajoy la
cebolla por los compuestos
azufrados que contiene
pero ademas, contiene
alicina que es un potente
agente antimicrobiano.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacién ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Cilantro

Se le considera el perejil
Chino y su sabor caracte-
ristico no deja indiferente a
nadie. Ademas se utiliza para
tratar el malestar digestivo o
las nauseas.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacién ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Eneldo

Combina muy bien con pes-
cados y lacteos pero ademas
en una peguefa cantidad
aporta un alto contenido en
antioxidantes que previenen
el envejecimiento celular.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificaciéon ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Hierba
Limon

Muy utilizada para dar un
sabor muy refrescante a
cualquier plato, ademas
tiene capacidad antimicro-
biana.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Laurel
hoja

Los antiguos griegos y ro-
manos ya lo utilizaban por
su sabor pero también por
sus beneficios para la salud.
Su alto contenido en acido
ladrico permite utilizarlo
como antinfungico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Laurel
rama

Los antiguos griegos y
romanos ya lo utilizaban por
su sabor pero también por
sus beneficios para la salud.
Su alto contenido en acido
ladrico permite utilizarlo
como antinfungico.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Menta-
Hierbabuena

Aporta frescor en la coci-

na pero ademas su aroma
activa las glandulas salivales
y las enzimas digestivas,
facilitando la digestion.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Perejil

Aporte de vitamina "C"y
Hierro al incorporarlo en la
cocina pero ademas por su
contenido en clorofila se
utiliza para purificar el alien-
toy mejorar la salud bucal.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Romero

Seguramente el ténico
digestivo mas antiguo, esti-
mula la produccidén de jugos
gastrointestinales, relaja

el musculo liso intestinal

y favorece el proceso de
digestion.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacion ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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Tomillo

Antiinflamatorio y relajante
por su contenido en timol,
muy conocido por su uso en
la cocina pero es un buen
aliado para tomaren la
infusion antes de dormir.

Origen: Huerta de Valencia.
Produccién propia.
Certificacién ecoldgica.

Sin tratamiento post-cosecha.
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